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Chuligan i buntownik?

Mtody cztowiek zachowujgcy sie w sposob nieakceptowany spotecznie
czesto oceniany jest jako niewychowany i okreslany mianem chuligana
czy buntownika. Taki adolescent jest przez innych nierozumiany, a jego
wewnetrzne problemy ignorowane. Oceniany jest tylko przez pryzmat
zachowania, a nie tego co spowodowato jego postawe.

A moze zaburzony psychicznie adolescent?

Moze byc¢ jednakze potraktowany jako osoba z powaznymi zaburzeniami
psychicznymi potrzebujgca systemowej pomocy (rodziny, szkoty, specjalistow
pedagogow, psychologoéw i psychiatrow).
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Zaburzenia zachowania — wiadomosci ogoine

Zaburzenia zachowania to nieprawidlowe zachowania w stosunku do rodzica,
nauczyciela i réwiesnikdéw, ktore sg niezgodne z normami spotecznymi i powszechnie
przyjetymi regutami wspotzycia spotecznego. Dotykajg nawet 24% adolescentéw. Jednym
z ich elementéw sg zachowania ryzykowne czyli te, ktére prowadzg do wystgpienia szkod
zdrowotnych, spotecznych i socjalnych. Nalezg do nich m. in. spozywanie alkoholu,
samookaleczenia, nadmierne podejmowanie ryzyka.

Rozpoznanie

Zaburzenie moze zostaC rozpoznane jesli wzorzec zachowania utrzymuje sie przez
co najmniej pot roku i nie jest jedynie wynikiem ztosliwosci czy miodzienczego buntu
adolescenta.



Erasmus+

Zachowania wskazujgce na zaburzenia

Wystepowanie chociaz jednego z wymienionych zachowan jest wystarczajgce
do rozpoznania zaburzenia zachowania:

brak motywacji do nauki

czeste klamanie

wagarowanie, uciekanie z domu
napady ztosci oraz brak postuszenstwa
uzywanie alkoholu, narkotykow i palenie papierosow
cynizm

kolczykowanie ciata, tatuaze

samookaleczanie

tyranizowanie i okrucienstwo wobec ludzi oraz zwierzat
dewastacja otoczenia, podpalenia, kradzieze
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Pomocy!

Czesto zachowania problemowe stanowig wotanie
o pomoc adolescenta, nie potrafigcego inaczej
wyrazi¢ swoich potrzeb.
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Pomoc systemowa

Wczesna diagnoza i wspolpraca rodziny, szkoty oraz specjalistow
psychologéw, pedagogow i psychiatrow to kluczowe aspekty procesu
terapeutycznego zaburzen zachowania.
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DLACZEGO?

W poszukiwaniu czynnikdéw, ktore mogty przyczyni¢ sie do wystgpienia
lub nasilenia zachowan problemowych dokonuje sie analizy sytuacii
zdrowotnej, rodzinnej i spoteczne;.

Tylko u niewielkiego procenta badanych zaburzenia zachowania majg
podioze biologiczne czy genetyczne. Zazwyczaj jednak to czynniki
psychologiczne i srodowiskowe sg tymi, ktore przyczyniajg sie do
wystgpienia zaburzen zachowania.
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Najczestsze predyktory trudnosci wychowawczych
czeste i intensywne konflikty miedzy rodzicami/opiekunami
rozpad rodziny
zmiany opiekunow dziecka
brak stabilizacji sytuacji zyciowej i ekonomicznej

ktopoty finansowe rodziny
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Terapia adolescenta

Terapia w zaburzeniach zachowania ukierunkowana jest na rozwgj i
ksztatcenie  podstawowych umiejetnosci psychospotecznych,
zdolnosci do samokontroli oraz przyjaznych sposobow prowadzenia
komunikacji.

Ma na celu rozwijanie zachowan adaptacyjnych oraz opanowanie
technik kontroli wiasnych emocji, a takze umiejetnosci ich
identyfikacji i Swiadomosci ich zrodet.
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Wsparcie dla rodziny rasmus

Rodzice / opiekunowie nie muszg by¢ pozostawieni sami sobie
Z problemem zaburzen zachowania ich dziecka.

Wazne aby pozostawali w kontakcie ze szkotg (wychowawcsy,
pedagogiem i psychologiem). Jesli bedzie taka potrzeba, oni skierujg
ucznia i ewentualnie jego bliskich na terapie specjalistyczng poza
placowka (w Scistej z nig wspotpracy).

Rodzice w ramach tej terapii zostajg wyposazeni w wiedze i umiejetnosci
stosowania skutecznych metod wychowawczych, efektywnej komunikacji
z dzieckiem oraz strategii negocjacyjnych, przydatnych w rozwigzywaniu
wielu problemow.
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Edukacja nauczycieli

Dobrg praktykg dla nauczycieli pozostajgcych w kontakcie z uczniami
z zaburzeniami zachowania jest praca w tzw. systemie wzmocnien:
regularne nagradzanie zachowania pozadanego, dostrzeganie
wysitkow i pozytywnego dziatania.

Warto tez podpisa¢ z uczniem ,kontrakt”, w ktorym zawarte bedg zasady
wspotpracy. Uczen jest Swiadomy swoich praw i obowigzkow, zna swoje
granice i stara sie ich przestrzegac. W ten sposdb uczy sie
odpowiedzialnosci.
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Wiez, zaufanie, mitos¢

Najbardziej pierwotng przyczyng zaburzen zachowania jest przekonanie
miodego cztowieka, ze nie jest przez nikogo kochany.

Dlatego w dtugotrwatej terapii zaburzen zachowania kluczem jest zbudowanie
wiezi i zdobycie zaufania adolescenta, a takze otoczenie go mitoscia.




Erasmus+

Jak stworzy¢ dobra relacje
BYC — daé swoj czas na jakosciowe aktywnosci
Stuchac i rozmawiac
Szanowac i akceptowac
Doceniac starania i nagradzac¢ najmniejsze sukcesy

Nie stosowac przemocy czy to werbalnej, emocjonalnej czy fizycznej
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Jak zapobiec przedwczesnemu konczeniu edukaciji

- zadania szkoly



*uczyn swoje zajecia ciekawymi i
inspirujgcymi dla swoich uczniéw

indywidualizuj zadania i ocenianie,

udzielaj konstruktywnej informaciji -

zwrotnej

stosuj maksimum pozytywnych

wzmochien, doceniaj i nagradzaj .

wysitki i sukcesy

motywuj pozytywnie —
wartos¢ edukaciji

ukazuj

Nauczycielu:

pytaj o informacje zwrotng
od uczniow — jaka szkofa
bytaby dla nich atrakcyjna?

miej oczy i serce szeroko
otwarte — podaj dion
zauwazysz, ze uczen
potrzebuje wsparcia

rozmawiaj ze swoimi
uczniami i ich rodzicami /
opiekunami
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skieruj do profesjonalisty
jesli sam nie jestes w stanie
pomaoc

- zaoferuj zajecia dodatkowe,
na ktérych uczen bedzie
mogt rozwija¢ swoje pasje,
by¢ kreatywnym i nabierac
pewnosci siebie
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Zalecenia dla rodzica / opiekuna i nauczyciela

Rodzicu — wspieraj swoje dziecko, kochaj je bezwarunkowo,
rozmawiaj z nim, nie atakuj. Kiedy czujesz sie bezradny — popros

0 pomoc specjalistow. W ten sposob poczujesz sie silny i odzyskasz
sprawczosc.
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